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SAFE DRIVING POLICY  

OBJECTIVE 
The objective of this Policy is to establish guidelines that will help to reduce the risk of 
personal injury and property damage whilst driving. 
 
SCOPE 
This Policy applies to all SEM employees and (sub) contractors who are required to drive 
SEM or SEM contracted vehicles in Myanmar. 
 
POLICY GUIDELINES 
Employees and (sub) contractors driving SEM or SEM contracted vehicles are required 
to: 

 Complete the Defensive Driving course; 
 Complete the Defensive Driving (4WD) course, in case the vehicle is taken off the 

road; 
 Hold a valid driver’s license or certificate of competency; 
 Be aware of and comply with all relevant Myanmar national rules and regulations, 

site specific rules, and SEM’s HSE and D&A policies;  
 Follow relevant SEM Operations & Maintenance procedures, and Checklists; 

Drivers and passengers must be aware of, and be able to identify, the symptoms 
associated with fatigue and respond by stopping to rest or changing drivers. Work should 
also be planned, wherever possible, to avoid: 

 Driving into the sunset or sunrise; 
 Driving excessive distances or for extended periods; 
 Driving at night; 
 Driving in heavy rain, or on wet surfaces; 

The driver must ensure that: 
 Seat belts are worn at all times in moving vehicles (driver and passengers); 
 Vehicle pre start and safety check is conducted, including checking the operation 

of the parking brake; 
 Any faults or damage to the vehicle are reported and fixed as soon as possible; 
 Any failure or concern which affects the safe operation of the vehicle, i.e. brakes, 

must be reported immediately and the vehicle placed ‘Out of Service’ with the 
wheels chocked (if necessary) 

 Any loose articles (which may become lethal projectiles or a distraction if the 
vehicle is stopped suddenly) are securely restrained 

 The vehicle is safely parked when using a mobile/satellite phone: Hands free 
systems are strictly prohibited; 
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 When leaving a light vehicle unattended for any reason, under any circumstance, 
the; 

- engine is stopped 
- manual transmission is placed in FIRST gear (parking on flat ground or 

uphill incline) or REVERSE gear (parking on downhill incline) 
- automatic transmission is placed in PARK 
- parking brake is fully applied 

Drivers must be conscious of the conditions when travelling on unpaved roads and 
adjust their speed accordingly. 

 Speed limit signs indicate the maximum allowable speed on that particular section 
of road under ideal conditions, and often warn of areas of low visibility due to hills 
or corners etc. 

 The maximum speed on any unpaved road is 50kph. 
 The speed of vehicles should be further reduced when passing oncoming traffic. 
 Vehicle headlights must be on at all times while travelling on unpaved roads or 

between the sites. 
Employees travelling into remote areas must: 

 Have a structured reporting procedure in place to acknowledge arrival at a 
destination and/or return; 

 Remain with the vehicle in the event of a breakdown, becoming bogged or other 
such situation preventing reaching the destination; and 

 Ensure drinking water, fire extinguisher, repair kit, spare tie, and an approved first 
aid kit is carried in the vehicle. 

Drivers are expected to provide assistance to other motorists in the event of an 
emergency. 
 
POLICY ELEMENTS 
Communication 
The Safe Driving Policy will be discussed at Safety Meetings during implementation and 
included in the employee induction program. 
 
Accountability 
Responsibility and authority for the implementation of this Policy is hereby assigned to 
the Head of HSE who will be directly responsible to the MD. 
 

                                                                                                               
                                                                                                                             Khin Maung Win      

       MD, SEM 
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အန္တရာယက်င်းေအာင ်ေမာငး်နငှေ်ရးမဝူါဒ 

ဦးတညခ်ျက ်

ဤမူဝါဒ၏ ဦးတည်ချက်မာှ ယာဉ်ေမာင်းနင်ှ/ စီးနင်းစဉ် ထခုိိက်ဒဏ်ရာရြခင်းနှင့် ကုမ္ပဏီပိုင်ပစ္စည်း ပျက်စီးြခင်း 
များကို ေလျာ့နည်းေစမည့် လမ်းညွှန်ချက်များ ချမှတ်ကျင့်သံုးရန် ြဖစ်သည်။ 

မူေဘာင ်

ဤမူဝါဒသည် SEM ပုိင် သို့မဟုတ် SEM မှ စာချuပ်ငှားရမ်းထားေသာယာဉ်များကို ေမာင်းနှင်ေသာ  

ဝန်ထမ်းများနှင့် (ဆပ်)ကန်ထရိုက်တာများ အားလံုးလိုက်နာရန် ြဖစ်သည်။ 

မဝူါဒလမး်ညွှနခ်ျကမ်ျား 

SEM ပိုင် သို့မဟုတ် ကုမ္ပဏီမှ စာချuပ်ငှားရမ်းထားေသာယာဉ်များကို ေမာငး်နှင်ေသာ ဝန်ထမ်းများနှင့် (ဆပ်) 
ကန်ထရိုက်တာများသည်− 

 Defensive driving သင်တန်း တက်ေရာက်ြပီး ြဖစ်ရမည်။ 
 လမ်းြကမ်းများတွင ် ေမာင်းနှင်ရန်လိုအပ်ပါက Defensive driving(4WD) သင်တန်း တကေ်ရာက်ြပီး 

ြဖစ်ရမည်။ 
 သက်တမ်းရှိ တရားဝင်လုိင်စင် ကုိင်ေဆာင်ထားသူ ြဖစ်ရမည်။ 
 ြမန်မာနိုင်ငံ၏ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ လုပ်ငန်းခွင် စည်းမျဉ်းများ၊ SEM ၏ HSE နှင့် D&A  

မူဝါဒများကုိ သိရိှလိုက်နာရမည်။ 
  သက်ဆုိင်ေသာ SEM ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မှုနှင့် ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းမှုလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ စစ်ေဆးမှု 

စာရင်းများ (Checklists) အတိုင်း လုိက်နာလုပေ်ဆာင်ရမည်။ 

ယာဉ်ေမာင်းနှင့ ် လိုက်ပါသူများသည် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု လက္ခဏာများကုိ နားလည်သိရှိြပီး လိုအပ်ပါက အနား 
ယူရန် သ့ုိမဟုတ် ယာဉ်ေမာင်းသလူဲရန် လုပ်ေဆာင်ရမည်။ ေအာက်ပါ အချက်များကို ေရှာင်ြကဉ်နိုင်ရန် လုပ်ငန်းကုိ 
စနစ်တကျ စီမံထားရမည်။ 

 ေနထွက်ချန်ိ၊ ေနဝင်ချန်ိများတွင် ေမာင်းနှင်ြခင်း၊ 
 ေမာင်းသင့်သည့် ခရီး(သို့မဟုတ်) အချနိ်ထက် ပိုလွန်ြကာြမင့်စွာ ေမာင်းနှင်ြခင်း၊ 
 ညဘက်တွင် ေမာင်းနှင်ြခင်း 
 မိုးသည်းထန်ချန်ိတွင် (သို့မဟုတ်) စိုစွတ်၍ ဘီးေချာ်နုိငေ်သာေနရာများတွင် ေမာင်းနှင်ြခင်း၊ 

ယာဉ်ေမာင်းသည် ေအာက်ပါအချက်များကုိ အေသအချာ လပု်ေဆာင်ရမည်။ 

 ေမာင်းနှင်ေနေသာယာဉ်ေပါ်တွင် ထိုင်ခံုခါးပတ်ပတ်ထားရမည်။ (ယာဉ်ေမာင်းနှင့် စီးနင်းလိုက်ပါသူများ) 
 ပါကင်ဘရိတ် အလုပ် လုပ်/မလုပ် အပါအဝင် စက်မနိှုးမီ အန္တရာယ်ကင်း ြကuိတင်စစ်ေဆးမှု ြပuလုပ်ရမည်။ 
 ယာဉ်ချuိ့ယငွ်း ပျက်စီးမှုမှန်သမျှကို သတင်းပုိ့ြပီး ြဖစ်နိုင်သ၍ အြမန်ဆံုးြပင်ဆင်ရမည်။ 
 ဘရိတ်မေကာင်းြခင်းကဲ့သို့ ယာဉ်အန္တရာယရိှ်ေသာ ချuိ့ယင်ွးမှုမျuိးကို ချက်ချင်းသတင်းပို့ြပီး၊ ‘ပျကေ်နသည် 

စာတမ်း ချတ်ိဆဲွကာ (လိုအပ်ပါက) ဂျမ်းတံုးခုထားရမည်။ 
 ေလျာ့တိေလျာ့ရပဲစ္စည်းများ (ယာဉ်ရုတ်တရက်ရပ်လိုက်ပါက လွင့်စင်ကာအန္တရာယ်ေပးနုိင်ေသာ သို့မဟုတ် 

အာရုံေနာက်ေစနုိငေ်သာ အရာများ)ကို ေသချာစွာ တုပ်ေနှာင်ထားရမည်။ 
 ယာဉ်ကို စနစ်တကျရပ်နားြပီးမှသာ မိုဘုိင်း/ ြဂuိဟ်တုဖုန်း သံုးရမည်။ hands free စနစ်ကို လံုးဝ ခွင့်မြပu။ 
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 အေြကာင်းတစ်ခုခုေြကာင့် ယာဉေ်ပါ်မှ ထွက်ခွာသည့်အခါ၊ မည်သည့်အေြခအေနတွင်မဆို− 
- စက်သတ်ထားရမည်။ 
- ရိုးရိုးဂီယာကို နံပတ် ၁ ဂီယာ (ေြမည/ီ ကုန်းတက်တွင် ရပ်သည့်အခါ) (သို့မဟုတ်) ဘက်ဂီယာ 

(ကုန်းဆင်းတွင် ရပ်သည့်အခါ) ထိုးထားရမည်။ 
- ေအာ်တိုဂီယာြဖစ်ပါက P တွင် ထားရမည်။ 
- ပါကငဘ်ရိတ်ကုိ အဆံုးဆွဲထားရမည်။ 

ယာဉ်ေမာင်းများသည် ေြမသားလမ်းများေပါ်တွင် သွားလာသည့်အခါ ြကံuေတွ့ရမည့် အေြခအေနများကို သိရှိြပီး 
အြမန်နှုန်းကို သင့်ေလျာ်ေအာင် ချနိဆ်ေမာင်းနှင်ရမည။် 

 အြမန်နှုန်းကန့်သတ်ချက် ဆိုင်းဘတု်များသည် ထိုလမ်းပိုင်း၏ ပုံမှန်အေြခအေနတွင်ခွင့်ြပuသည့် အြမင့်ဆံုး 
နှုန်းကို ရည်ညွှန်းသည။် တခါတရံ ေတာင်ကုနး်များ သိ့ုမဟုတ် ေကွ့များေြကာင့် ြမင်ကွင်း မေကာင်းြခင်း 
စသည်များကို သတိေပးသည်။ 

 ေြမသားလမ်းများေပါ်တင်ွ ခွင့်ြပuသည့် အြမင့်ဆံုးအြမန်နှုနး်မှာ တစ်နာရ ီ50 ကီလိုမီတာနှုနး် ြဖစ်သည်။ 
 မျက်နှာချင်းဆိုင်လာေနေသာ ယာဉ်ေြကာကိ ုြဖတ်ရန်ရှိပါက အရိှနက်ို တတ်နုိငသ်၍ ေလျှာ့ချရမည်။ 
 ေြမသားလမ်းေပါ်တွင် သို့မဟုတ် လုပ်ငန်းခွင်များအြကား သွားလာသည့်အခါ ယာဉ်၏ေရှ့မီးြကးီဖွင့်၍ 

ေမာင်းနှင်ရမည်။ 

ေဝးလံေသာ ေဒသများသ့ုိ ခရီးသွားမည့် ဝန်ထမ်းများသည−် 

 စနစ်တကျစီမံထားေသာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း ခရီးဆံုးသို့ ေရာက်ရှိ/ ြပန်လာ သတင်းပုိ့ရမည်။ 
 ယာဉ် ချuိ့ယွင်းြခင်း၊ ရွံှ့နစ်ြခင်း သ့ုိမဟုတ် အြခားအေြကာင်းများေြကာင့် ခရီးဆံုးသို့ မေရာက်နုိင်ပါက 

ယာဉ်နှင့်အတူ ရိှေနရမည်။ ထို့ြပင် 

 ယာဉ်ေပါ်တွင် ေသာကေ်ရ၊ မီးသတေ်ဆးဘူး၊ ခွပံုး၊ ဘီးအပိုနှင့် ေရးှဦးသူနာြပuေဆးေသတ္တာပါရိှရမည်။ 

ယာဉ်ေမာင်းများသည် အေရးေပါ်အေြခအေနတွင် အြခားကားသမားများကို အကအူညီေပးရမည်။ 

မဝူါဒတွင် ပါဝင်ေသာအချက်များ 

ဆက်သွယ်ေရး 

ဤမူဝါဒကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်စဉ် Safety အစည်းအေဝးများတွင် ေဆွးေနွးမည်ြဖစ်ြပီး ဝန်ထမ်းများ၏ 
Induction အစီအစဉ်တွင်လည်း ပါဝင်ရမည်။ 

တာဝန်ခံြခင်း 

ဤမူဝါဒများကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် MD ထံ တိုက်ရိုက်တာဝန်ယူမည့် Head of HSE ကို တာဝန် ရိှသူ 
အြဖစ် အခွင့်အာဏာ အပနှ်င်းလိုက်သည်။ 

                                                                                                                                      

                                                                                                                                       Khin Maung Win      
 MD - SEM 


